PRAVIDLA TRIATLONU
JBT 2023

I. OBECNE

1.
2.

Jedna se o otevieny amatérsky zavod. U¢astnit se ho mohou osoby starsi 15 let.
Kazdy ucastnik se zavodu ucastni dobrovolné a na své vlastni nebezpedi.

I1. REGISTRACE DO ZAVODU, PLATBA STARTOVNEHO

3.

Registrace probiha pfednostné na internetovych strankach http://jenblbniteam.cz/

V den zavodu probiha registrace a prezence zavodnikd, ktera konci 30 minut pred za¢atkem
zavodu.

Kapacita zavodu pro rok 2023 je stanovena na 100 zavodnika.

I11. PRAVIDLA ZAVODU

10.

11.

12.

13.

Pti prezenci jsou zavodnici povinni podepsat souhlas s tim, Ze se zadvodu Ucastni na vlastni
nebezpedi (se vsemi dusledky z toho plynoucimi), a Ze zarover souhlasi s pofizovanim
audiovizualnich zaznam( z akce, které mohou byt uverejnény v komunikaénich médiich
(internet, tiskové materialy, atd ...).
Za skody, které zplisobi zavodnik svym chovanim, sobé, ostatnim Ucastniklim zavodu nebo 3.
stranam ruci on sdm a ne poradatel zavodu.
Kazdy zavodnik by mél pred ucasti posoudit sv{j zdravotni stav, své schopnosti, aktualni
klimatické podminky a pfipadné se zavodu nezucastnit, pokud se na to neciti. Pfedejde, tak
komplikacim pfti jeho pribéhu.
Zavod se sklada ze tri ¢asti:
a. Plavecka - cca 256 metra v Lanskrounském rybniku - trasa vede z plaze kolem béjky a
zpét na plaz. Z vody se vystupuje po schiidkach na molo.
b. Cyklisticka - cca 16 km, z autokempu Knoflik na fotbalové htisté v obci Rybnik —
vyznaceno na mapce. Doporuceno poufZit trekové, nebo horské kolo.
c. BéZeckad - cca 6 km, trasa vede okolim naucné stezky udolim skuhrovského potoka
vyznaceno na mapce.
Véci zavodnikld budeme prevazZet do cile zdvodu — fotbalové hfisté v obci Rybnik.
Pti prezentaci dostane kazdy zavodnik dvé tasky oznacené Cislem zavodnika (jednu na véci po
plavdni a druhou na vybaveni pro béh). Taska s vybavenim na béh bude jesté pfed startem
zavodu prevezena do cilového depa na hfisté v Rybniku. Véci po plavani nasledné také.
V depu bude mit kazdy zavodnik ¢islem oznaceno své misto. Vstup do depa je povolen pouze
zavodnikim a poradatellim zavodu.
Zavodnik bude oznacen Cislem na predlokti a lytku. Stejnym ¢islem bude oznaceno i jeho
misto v depu.
Zakdazano je vyuzivat elektrokola a dalsi kola s pfidavnym pohonem, kteréhokoliv typu.
Zaroven je z divodu bezpecnosti zakdzano mit za kolem jakékoliv pfipojné zafizeni.
Pro vsechny ucastniky je povinné ucastnit se cyklistické ¢asti v cyklistické helmé. Bez
cyklistické helmy nebude zavodnik na trat vpustén.
Béhem cyklistické a bézecké ¢asti je nutno dbat zvysené opatrnosti, protoze trat vede po
obecnich komunikacich a zavodnici se mohou i pfes dopravni omezeni potkat s ostatnimi
uzivateli téchto komunikaci. Je nutné brat v potaz, Ze zadvodnik je Gcastnikem silni¢niho
provozu.
V prostoru depa budou vyznacena mista, kdy nejdrive smi zavodnik na kolo nasednout a kdy
nejpozdéji z néj musi sesednout. Tyto mista je povinné dodrZovat.
Pti dojezdu cyklistické ¢asti, je zavodnik povinen odlozZit kolo na své misto v depu a aZ pak
mUZe vystartovat do béZecké casti.



14. Pfi zavodé se predpoklada respektovani fair play a Ucty k soupeflim. Proto je zakdzano
nasledujici:

a.

UmysIné pokozovat soupefe (tahani za konéetiny ve vodé, vytladovani z trati na kole
atp.).

Vyuzivat cizi pomoci pro zlepSeni svého vykonu (¢ast bézecké trati absolvovat autem
atp.).

UmysIné pokozovat nacini ostatnich zavodnik{l nebo informaé&ni systém na trati.

Za tyto a dalsi prohiesky si poradatel vyhrazuje pravo na penalizaci, pfipadné
diskvalifikaci zavodnikd a to do 1 hodiny po dobéhnuti posledniho Ucastnika.

15. V pripadé, Ze bude néktery zavodnik svédkem unfair jednani (viz bod ¢. 14) jiného zavodnika,
mél by tuto skutecnost nahlasit poradatelim zavodu.

IV. KATEGORIE, DETSKE ZAVODY A VYMEZENI PORADATELE

1. Prorocnik 2023 jsou vyhlaseny kategorie:

Muzi:
M1 do 35 let

M2 od 36 let do 49 let

M3 nad 50 let

Zeny:
Z1do 30

Z2 od 31 let do 40 let

Z3 nad 40 let

Stafety:
Muzi
Zeny
Mix

Nebo

Stafety dvojic:

Muzi
Zeny
Mix

Stafety trojic:
Muzi

Zeny

Mix

2. V détském zavodé sméji zavodit pouze déti, které nejpozdéji pfi prezenci/registraci na misté

a.

[oN

predloZi podepsany souhlas jejich zdkonného zastupce. Podepsanim souhlasu
potvrzuje

zakonny zastupce zdravotni zpUsobilost svého ditéte a prejima odpovédnost za
pfipadné

Skody, které jejich dité zplsobi sobé nebo tfetim stranam.

3. Poradatel zavodu si vyhrazuje pravo zavod kdykoliv zrusit, ¢i upravit jeho pravidla.
4. Potadatelem zdvodu je Jen Blbni, z. s.



